TABELLA INVERNALE

Pinto PER LA SCUOLA PRIMARIA e SECONDARIA DI T GRADO nel Comune di ALBAVILLA
LAILO - Dal 20 Ottobre 2025 al 3 Aprile 2026

CATERING

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI o [LI) i
° . . . . . . N aane & a ridotto
% Pastina in brodo vegetale Polenta Pasta olio e salvia LB Risotto alla milanese 3.7 Pasta al pomodoro |63 mf,“.,,,,m A aols e
5 ;/t28no?/ﬁ25 163 Brasato di manzo Rotolo di frittata 3.7 Filetti di merluzzo dorati al Legumi agli aromi “"1':'"'l”t:‘rf:‘f;‘!z:”ﬁ“"l',"
22/26dic25 Primo sale e Grana 3.1 Verdure miste al vapore Insalata forno 347 Fagiolini "’;m integrale, Sia per
11%//22%?58222 Patate al forno e Carote Pane | Pane | Zucchine trifolate Pane | - ﬁ::,f:‘,",‘,‘:‘“;:.‘, e
16/20mar26 julienne Frutta di stagione Frutta di stagione Pane | Frutta di stagione “"l"'r"‘_[’l’:z‘;:‘t’c" :}';:;""
Pane 1 Frutta di stagione extravergine di oliva ¢
Frutta di stagione ANe Scieto.
2° settimana Carote julienne Riso e prezzemolo in brodo| Gnocchi al pomodoro 1379 | Pasta alle zucchine 163 Pasta agli aromi LB @ Vett'arco delia
%31//%753?(\:/2255 Pizza margherita |7 vegetale J Filetto di platessa al forno Prosciutto cotto Lenticchie alla pizzaiola S
29dic/02gen26 Pane | Cotoletta di tacchino 1.3 1,3.4.7 Insalata mista Misto verdure al gratin 1.3.7
2263//353?33225 Frutta di stagione Patate al forno e Fagiolini Erbette Pane | Pane |
23/27mar26 Pane | Pane | Frutta di stagione Frutta di stagione e
Frutta di stagione Frutta di stagione
3° settimana |Risotto alla parmigiana 378 Pasta gratinata al forno | Pasta all’olio extraverg. |li | Passato di verdura con Pasta al pomodoro 163
10/4nov25 | Trancetti di merl 1 di 1378 | Crocchette di legumi 1373 19 Torta salata alle verd
08/12dic25 rancetti di merluzzo con ragu di carne 131, rocchette di legumi 13.7. orzo 14 orta salata alle verdure & Byswa's
05/09gen26 dorati al forno 1.3.4.7 Carote al vapore Fagiolini Coscia di pollo al forno J 1.3.7.8 cortificaio MSC
gzz/gg:ﬁ:é% Insalata mista Pane | Pane | Patate al forno Verdure gratinate 13,7 325 Morss sosteviibile
30mar/03apr26 Pane | Frutta di stagione Frutta di stagione Pane | Pane | a ridotta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione SIS C e ey
4° settimana | Pasta all’olio extraverg. LB | Pasta alla crema di zucca Ravioli di magro alla Passato di verdura con | Risotto alla milanese 3,73 LI} Lelenco degli
20/2dottZ5 Polpette di 18 Ivia 1387 tini 1 Piselli saltati 3 st o
17/21nov25 olpette di manzo Lb salvia l.a.b, crostini Ld iselli saltati d Contlimin et
15/19dic25 Insalata verde Mozzarella 7 Filetto di platessa al forno | Cotoletta di pollo al forno Verdure gratinate 3.7 “"’”ﬂflﬂ nr:;'u‘"ﬂ
- nel platio
](.)%)//]]-_63?2822(? Pane 1 Fagiolini M ﬂ Pane | @ r'rpor{mln nat
09/13mar26 Frutta di stagione Pane | Carote julienne Patate al forno Frutta di stagione nf‘,',’,‘,ﬂjj},‘j’ﬁi, )
Frutta di stagione Pane | Pane | plesso
Frutta di stagione Frutta di stagione
Legenda allergeni: (Reg. UE n.11B3/2011)
| Glutine 4 Pesce T latte I0  Senape 13 Lupini
2 Crostacei a  Arachidi 8 Fruttaaguscio Il Sesamo 14 Molluschi

3 Uova B Soia 9  Sedano 12 Anidride solforosa



